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śniadanie

Obiad
Zap a ziemniaczana na wywarz€ mięsno-j arzynowym (9), bułka
grahamka (1)
Potrawka z kurczaka zzie|onym groszkiem zżółĘm §erem
(1r7r9), makaron świderki (i), kiszony ogórek
Kompot

podwieczorek

Wtorek
04.02.2025r.

sniadanie

Obiad
Zlpa pieczarkowazmakaronem pełne ziarno na wywarze
mięsno-jarrynowym (1,7,9)
Kotlet mielony (1r3), ziemniaki, kalafior, fasolka szparagowa,
brokuł z wody
Kompot

podwieczorek

Środa
05.02.2025r.

sniadanie

Obiad
Zupa ogórkowa na wywarze mięsno-jarrynowym (7n9)
Pulpeciki drobiowo-warąrwne w sosie koperkowym (1,,3), kasza
j ęczmienna (1)o bura czl<l (1,7)
Napój jabłkowy

podwieczorek

Czwartek
06.02.2025r.

sniadanie

Obiad
Krupnik z ziemniakami i ryżem narr{vvarze mięsno-jarzynowym
znatĘ pietruszki (9)
Paluszki rybne (1r4)o piure ziemniaczane (7), surówka z kapusty
pekińskiej, marchewki, jabłka, czerwonej cebuli z jogurtem i
majonezem (7,10)
Woda zcytrynąi miętą

podwieczorek

Piątek
07.02.2025r.

sniadanie

Obiad
Zapa fasolowa na lvywarze mięsno-jarzynowym (9)
Kluski leniwe polane masłem z bułka tartą(1,3r7)
Napój jabłkowy
Mandarynka

podwieczorek

Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.
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