Jadlospis od 3 do 7 lutego 2025 rok

" 'Data Posilek Dieta zwykla
Sniadanie
Zupa ziemniaczana na wywarze migsno-jarzynowym (9), butka
Obiad grahamka (1)
Poniedziatek Potrawka z kurczaka z zielonym groszkiem z z6ltym serem
03.02.2025r. (1,7,9), makaron swiderki (1), kiszony ogorek
Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa pieczarkowa z makaronem pelne ziarno na wywarze
Wtorek Obiad mig¢sno-jarzynowym (1,7,9)
04.02.2025r. Kotlet mielony (1,3), ziemniaki, kalafior, fasolka szparagowa,
brokut z wody
Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
) Zupa ogérkowa na wywarze migsno-jarzynowym (7,9)
Sroda Obiad Pulpeciki drobiowo-warzywne w sosie koperkowym (1,3), kasza
05.02.2025t. jeczmienna (1), buraczki (1,7)
Napdj jabtkowy
Podwieczorek
Sniadanie
Krupnik z ziemniakami i ryzem na wywarze migsno-jarzynowym
Obiad z natka pietruszki (9)
Paluszki rybne (1,4), piure ziemniaczane (7), suréwka z kapusty
Czwartek pekinskiej, marchewki, jablka, czerwonej cebuli z jogurtem i
06.02.2025r. majonezem (7,10)
Woda z cytryng i mietg
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa fasolowa na wywarze migsno-jarzynowym (9)
Piatek Obiad Kluski leniwe polane mastem z bulka tartg (1,3,7)
07.02.2025r. Napdj jabtkowy
Mandarynka
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwos$¢ zmian w jadtospisie.
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